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Introduzione

Come fanno l’Astrologia Esoterica, e il Metodo Clargate, ad essere utili nelle dinamiche
riguardanti la salute? L’Astrologia Esoterica ci permette di essere molto utile nelle dinamiche
di salute, perché ci permette di investigare, e navigare, utilizzando il simbolismo presente
all'interno del tema natale, le parti più profonde della nostra psiche, perché esso riflette
esattamente, come uno specchio, il potenziale della nostra psiche, nel momento in cui si è
incarnata in un veicolo fisico all'interno di un determinato ambiente.

Attraverso questo tipo di Astrologia, che fa da ponte con la nostra psiche, possiamo
utilizzare la nostra coscienza, e i suoi più alti livelli di intuizione, proprio per investigare la
psiche e le energie che la compongono, e che continuano, nel frattempo, a comporsi al suo
interno. Questo è possibile attraverso due tecniche principali:

● Il parsing  (traduzione  degli aspetti astrologici in immagini o frasi)
● Il Metodo Clargate (attraverso il lavoro sugli aspetti del tema natale nei sogni e nelle

meditazioni)

Astrologia e Salute

Spesso le persone che si approcciano alla naturopatia sono persone che non hanno trovato
soluzioni, ai loro problemi, attraverso il classico percorso allopatico (medicina attuale).  Molti
si portano avanti queste tematiche, a livello fisico o emotivo, per anni senza avere una
diagnosi effettiva e chiara, o magari avendo, anche, la diagnosi, ma non riuscendo a capirne
la causa, e ovviamente la soluzione. Spesso queste persone sono totalmente ignare sulle
cause di questi problemi, o magari, ne conoscono anche l’origine, o il fatto scatenante, ma
non sanno come cambiare effettivamente la situazione e i problemi, che sembrano così non
avere una soluzione, o spiegazione.

Guardando le carte del cielo di queste persone possiamo notare come, spesso, i problemi
traggano origine dal segno dei "Pesci", o dal suo governatore "Plutone" e dal loro regno, la
"XII" casa.



E’ molto curioso come la casa opposta ai "Pesci"  la "VI", quella della "Vergine", sia proprio
la casa della guarigione e della salute.

Spesso in Astrologia quando cerchiamo gli aspetti riguardanti la salute, in positivo o in
negativo, guardiamo la "VI" casa, il Segno presente, il suo governatore, e ovviamente in
base ai casi, i pianeti presenti in questa casa, guardandone poi gli aspetti relativi.
Normalmente in questa casa troviamo, infatti, come la salute si può manifestare nel mondo
esteriore-fisico, e anche quali sono i problemi che si manifestano, e la natura dei rimedi che
servono, ma non è detto che le cause a un determinato problema siano qui, soprattutto se la
causa del problema è psichico e quindi immateriale.

Nella guarigione esoterica si sa che i problemi fisici, o emotivi, derivano dalla mancanza di
connessione fra anima e personalità. Questa mancanza di connessione stoppa il potenziale
e l'energia della persona, dal fluire e manifestarsi come dovrebbe (massimo potenziale) nel
mondo, creando ristagno nei veicoli sottili e infine nel corpo fisico. Infatti spesso quando le
persone hanno problemi di salute fanno esperienza di due situazioni:

● non sanno perché hanno quel determinato problema, e spesso sembra tutto
normale, (o “ok”)*, ai loro occhi. *(Versione Gergale)

● Conoscono il problema ma non sanno come sorpassarlo e cambiare la situazione.

Questi due punti hanno esattamente le loro corrispondenze in Astrologia Esoterica: la prima
con i "Pesci", "Plutone" e la "XII" casa, la seconda con il pianeta "Terra" e la sua posizione
nella carta, con i suoi relativi aspetti.

(ovviamente parlo di tendenze e non di leggi assolute, un buon astrologo prende sempre in
considerazione tutti gli aspetti della carta e lo Scopo dell’Anima della persona).

I Pesci e il mondo dell’Inconscio
I "Pesci", "Plutone" e la "XII casa" hanno a che fare con tutte le cose nascoste o che
vengono nascoste, coperte, velate e non sono chiare, dove il boh e il non so regnano
sovrani. Infatti queste sono la zone psichiche dove abbiamo difficoltà a capire cosa sta
succedendo, e perché sta succedendo, questo avviene perché non possiamo vedere negli
abissi inconsci dei "Pesci" (a meno che non abbiamo tecniche predisposte a farlo), infatti ciò
che si muove in questa zona lo fa negli angoli più recessi della nostra psiche, la nostra parte
inconscia, il mondo sotterraneo e regno degli inferi di "Ade" a.k.a. "Plutone" per l’appunto. E’
proprio qui che troviamo anche i nemici segreti, i nostri nemici interiori, e le nostre paure più
profonde che non vogliamo vedere, che Carl Gustav Jung chiamò "ombra". I suoi lavori (di
C. G. Jung) riguardavano proprio questo regno, il regno dell’inconscio (Pesci), mostrando al
mondo come la psicologia dell’inconscio possa lavorare e curare le persone.

La maggior parte del lavoro consiste proprio nello scoprire cosa rimane bloccato dietro
(Pesci) le scene della nostra psiche, destabilizzando la nostra vita mentale, emozionale e
fisica.

Quando queste archetipi dell’inconscio vengono rilasciati, portati alla luce compresi e
integrati, tutto l’ordine del Sé interiore si ripristina e i problemi scompaiono. Infatti "Ade" il re



degli inferi, era anche il dio che custodiva le ricchezze (vedi anche l'articolo su Perseo),
queste rappresentano i nostri potenziali latenti e le nostre forze interiori che sono bloccate
dietro allo stato fisico. Infatti, dobbiamo sempre ricordarci che i problemi hanno sempre a
che fare con un'energia non espressa, o in qualche modo bloccata, nei nostri corpi sottili o
fisici. Così la parte più importante del lavoro è riportare fuori questi blocchi dal buio
dell'ignoto alla luce della coscienza, dove possiamo lavorarci. Questo è il motivo per cui
l’asse "Pesci" (ignoto, inconscio e inferi) e Vergine (purificazione, discriminazione e salute)
sono importanti nelle questioni riguardanti la salute. Inoltre ciò riguarda il processo di
emersione della coscienza,  la quale ha bisogno di raggiungere un evoluzione di sé stessa,
ampliando la propria autocoscienza, dal buio alla luce.

La Terra, le nostre lacune e la Direzione

La "Terra" è un altro pianeta che è spesso coinvolto quando sono presenti dei problemi. La
"Terra" è il governatore esoterico del "Sagittario" e della "IX casa". Per quale motivo
dovrebbe essere presa in considerazione quando abbiamo dei problemi? Perché la "Terra" è
il pianeta delle nostre lacune e delle nostre deficienze, infatti, questo pianeta ci mostra dove
abbiamo le mancanze che dobbiamo migliorare: imparando a vedere cosa ci è necessario
integrare all’interno della nostra personalità, in modo da renderla un mezzo più forte per il
potenziale espressivo dell’Anima. La "Terra" riguarda spesso anche la mancanza di
direzione, essendo rappresentativa del non prendersi cura di sé stessi e può rappresentare il
nostro lato grezzo, rozzo, e trasandato, dove non riusciamo a porre attenzione e rimedio. Se
includiamo il "Sagittario" abbiamo l’obiettivo che dobbiamo raggiungere, la direzione che
dobbiamo prendere per andare oltre, e anche le lezioni più elevate e spirituali ("Sagittario" e
"IX casa"), che però abbiamo bisogno di imparare (Terra). Questo è il motivo per cui la
"Terra" è davvero di aiuto, infatti, quando possiamo trovare la direzione dell’energia e delle
lezione che necessitiamo di imparare possiamo oltrepassare il prossimo livello, o confine
(Terra, Sagittario). La "Terra" è anche il pianeta dove siamo incarnati. Questo implica anche
l’obiettivo che abbiamo su questo pianeta, essendo per l'appunto l'ambiente dove ci
incarniamo, che ovviamente è funzionale al nostro scopo e alla nostra vita.

La "Terra" dovrebbe sempre essere presa in considerazione quando parliamo della nostra
evoluzione personale. Questo fattore dovrebbe avere un ruolo importante perché ci
rappresenta, rappresenta le nostre vite , i nostri obiettivi e la nostra evoluzione. Non
possiamo parlare di noi senza parlare del pianeta Terra.

L’Astrologia Esoterica come Strumento associato al ThetaHealing

Come detto precedentemente, spesso, troviamo persone che hanno problemi, i quali
sembrano non avere una causa precisa, o magari, sembrano avere, in qualche modo, una
causa insondabile. Ma proprio con l’Astrologia Esoterica abbiamo gli strumenti per cercare,
e andare in profondità all’interno di questi argomenti, ed, in fine, esplicarli.

Come possiamo farlo? Possiamo farlo consultando il tema natale della persona, dove
possiamo trovare quale sia l’aspetto che può creare i problemi, questo, ripeto, è possibile in
quanto la carta è uno specchio della psiche della persona, e di tutte le sue tendenze.
(ricordandoci sempre che la carta è dinamica e dobbiamo sempre guardarla per intero)

https://matteobenacchio.com/it/perseo-pegaso-e-medusa-parte-prima/


Quando abbiamo trovato l’aspetto abbiamo 3 metodi per lavorarci su:

● Il primo è il Parsing: l’arte di trasformare gli aspetti astrologici in frasi simboliche, le
quali possono spiegare cosa sta succedendo ai livelli più profondi della nostra
psiche.

● Il secondo è la meditazione sugli aspetti stessi, e la seguente interpretazione delle
visioni, o simboli, di cui possiamo fare esperienza.

● Il terzo è la ricerca esoterica attraverso i sogni, questo avviene focalizzando il Sé
Superiore tramite i sogni: si prende l’aspetto astrologico e lo si inserisce nel diario
spirituale. Con questa tecnica direzioniamo i nostri sogni e il nostro inconscio a darci
una risposta durante il sonno, così da poter fare questo tipo di ricerca tramite i sogni.
Subito dopo seguirà l’interpretazione dei sogni, per dare un spiegazione approfondita
di quello che sta succedendo nella nostra vita interiore, o nella vita interiore della
persona in questo caso.

A questo metodo, ho personalmente aggiunto un altra tecnica che pratico il "ThetaHealing".
Il "ThetaHealing" è una tecnica meditativa di guarigione, che consiste nel trasformare il
campo informativo dell’essere umano su vari livelli. Questo metodo, infatti, lavora sulle
convinzioni che abbiamo registrato a livello fisico o sottile. Le fondamenta di questo metodo
si basano sul raggiungere, attraverso la meditazione, un alto livello di concentrazione che
porta il cervello a, stare, ed emettere onde cerebrali di stato Theta. Quando siamo su questa
frequenza abbiamo la forza per cambiare le nostre convinzioni profonde, registrate nei nostri
corpi fisici e non ( è importante riconoscere che siamo campi informativi). Spesso
impressioni, emozioni forti, pensieri forti o ripetute possono essere registrate inconsciamente
all’interno di noi. Questo può avvenire attraverso di noi o anche attraverso le persone che ci
stanno vicino, soprattutto emotivamente, in più abbiamo tutte le informazioni che sono frutto
della nostra cultura e dell’ambiente del quale siamo circondati.

Le convinzioni sono formate da informazioni immagazzinate su vari livelli, in tutti i nostri
corpi fisici e non, e sono proprio queste informazioni che creano la nostra realtà, in quanto
sono, ovviamente, ciò che emaniamo verso il nostro ambiente e il mondo. Va sempre, infatti,
mantenuto in mente che il nostro mondo interiore e il mondo esteriore sono sempre
collegati.

Alcune convinzioni possono essere davvero restrittive per l’Anima e la sua energia, non
permettendo all'Anima e alla personalità di raggiungere i propri obiettivi. Per esempio una
persona che userà la frase, e avrà la convinzione fondamentale che “ chi ha soldi è una
brutta persona, o cattivo”, implicherà che essa stessa, se avrà dei soldi sarà a sua volta una
brutta persona, e molto probabilmente non sarà capace di trovare un buon lavoro, o magari
un lavoro con buon stipendio, e questo a sua volta magari, non gli permetterà di avere il
raggio di azione nel mondo fisico che dovrebbe avere la sua personalità. (non aggiungo
ulteriori implicazioni, cause ed effetti, sarebbe troppo lungo).

Queste informazioni, come abbiamo detto, possono essere immagazzinate su vari livelli
della nostra coscienza, che il "ThetaHealing" descrive con questo ordine, dal “più vicino a
noi al più lontano in un certo senso”.

● Subcoscio - informazioni che riguardano questa vita.
● Genetico - informazioni che derivano dalla nostra famiglia, attuale e passata avi ecc).



● Storico -  informazioni riguardanti le nostre vite passate.
● Animico - le informazioni a livello dell’Anima. (Qui l’Anima potrebbe avere un

significato diverso da quello che normalmente viene inteso come Sé Superiore, ma
rimane uno stato di coscienza davvero elevato e profondo della nostra psiche).

Nel momento in cui abbiamo identificato le convinzioni attraverso il metodo astrologico,
possiamo lavorare direttamente sulle informazioni ricavate con il "ThetaHealing".

Molta parte del lavoro può avvenire attraverso informazioni che la persona non aveva
davvero idea di avere, e che sono collegate con la parte più inconscia e recondita di noi
stessi.

A questo punto usando le onde cerebrali denominate Theta possiamo, come
precedentemente detto, cambiare le nostre convinzioni, per esempio, banalmente ma
neanche così tanto, da “io mi odio” a “io mi amo” ecc. Dopo aver fatto questo cambiamento
sulle convinzioni, è importante continuare a lavorare su quelle nuove, perché le onde Theta
creano di nuove sinapsi, ma perché queste diventino stabili, ed effettive, dobbiamo
riconoscerle ed usarle nella vita, rendendole più forti. La medicina, e non solo, conosce
molto bene come -la ripetizione- di qualcosa nel tempo, renda i collegamenti e le sinapsi più
forti, mentre le sinapsi che non vengono più utilizzate recedono. Per cui il lavoro seguente è
di fondamentale importanza.

Esempio sulla combinazione dei metodi

Esempio: “V.” è venuta nel mio studio per un problema che non le permetteva di lavorare
dicendomi: che ogni volta che lavorava, (lei fa la Naturopata), o che parlava in pubblico,
sentiva un forte senso di ansia, qualcosa che arriva al di là della sua coscienza, e che infine
le provoca dei grossi  tremori che non le permettono di lavorare.
Lei, nonostante il suo percorso, non sa spiegarsi il perché gli succeda, nonostante i mille
lavori già fatti, infatti il problema principale è che questa disarmonia arriva da una zona
davvero inconscia della sua psiche, che si manifesta attraverso il mondo fisico con dei forti
tremori e una grande ansia, che non le permettono di riuscire a lavorare, causando poi piano
piano ulteriori problemi collaterali. Fra questi, la continua difficoltà nel praticare il suo lavoro,
che stava iniziando a farle pensare di avere preso la direzione sbagliata nella vita. Parlando,
poi, abbiamo capito invece che questa tematica l’ha sempre avuta fin da piccola, e mi
raccontava che aveva provato molte terapie, ma niente aveva funzionato.

Ora vediamo come abbiamo applicato la nostra combinazione fra: astrologia esoterica e
Theta Healing, per condurre le nostre ricerche:

1. Abbiamo analizzato, attraverso la lettura del Tema Natale e i parsing, gli aspetti
astrologici collegati al problema.



2. Attraverso la ricerca esoterica dei sogni, abbiamo investigato gli aspetti scelti dal
Tema Natale.

3. Abbiamo proseguito poi con l’analisi e le interpretazioni dei sogni fatti, più l’analisi e
le interpretazioni dei suoi sogni, che si sono chiaramente attivati, dopo l’analisi di
quelli effettuati nella nostra ricerca.

4. Infine abbiamo lavorato con il ThetaHealing,  sulle convinzioni estratte da tutto il
lavoro sul Tema Natale.

Piccola lettura del tema natale

Possiamo vedere, dal suo Tema Natale, che la manifestazione del problema di V. si trova
esattamente nella sua “VI casa” - con l’ Acquario sulla Cuspide che rappresenta proprio
tremori. All’interno di questa casa  troviamo Saturno Retrogrado in Acquario, sempre nella
“VI casa” (ricordiamo che la sesta casa è la casa della Vergine, che è anche il suo
Ascendente), il quale (Saturno) ci dice che la tematica fa parte del Karma antico, ma il
movimento retrogrado del pianeta ci mostra che questo karma lei lo può  anche risolvere, e
rivisitare con coscienza (Saturno è il vecchio saggio delle lezioni imparate a vita), attraverso
la guarigione e il servizio per gli altri, forse anche all’interno di un gruppo (VI casa in



Acquario), infatti sappiamo che il tremore si manifesta proprio nelle situazioni di gruppo o
lavorative, gruppo acquario, comunicazione acquario, saturno lavoro - successo, o che
lavora con la naturopatia saturno più sesta casa.
Giove, il governatore dell’Acquario, è retrogrado in “VIII casa”, casa delle prove e dei test da
superare, e dove qualsiasi cosa può uscire fuori dal nulla. Nella “VIII casa” abbiamo anche il
karma recente (casa dello Scorpione) e le memorie genetiche ereditate dalla famiglia (
sempre per via dell’ “VIII casa” Scorpione). La cuspide dell “VIII casa” è in Ariete, che
governa il sistema nervoso (Ariete), e l’ansietà che arriva dal nulla (VIII CASA), che provoca
tremori (Acquario) del sistema nervoso (Ariete), e la causa è di origine karmica (Saturno
retrogrado + “VIII casa” Scorpione). Bisogna, inoltre, sempre tenere a mente che Giove
Retrogrado potrebbe anche implicare “ruoli specifici all’interno dei gruppi” (parte del suo
problema è esprimere sé stessa di fronte a molte persone). Se proseguiamo nel costruire
l’aspetto dovremmo cercare Mercurio, governatore dell’Ariete in “II casa” , con cuspide in
Bilancia, mentre Urano, governatore della Bilancia si trova in Vergine in “XII Casa”, in
congiunzione con l'Ascendente Vergine.

La presenza della Bilancia e di Urano, nei sui aspetti di salute, ci suggerisce che il suo
karma, e problema, sia una sfida nel costruire una connessione (Urano e Bilancia) migliore e
più pulita (Vergine), o anche relazione (Urano e Bilancia) con la sua Anima (Ascendente
Vergine), come nelle relazioni con il mondo esteriore (difficoltà e ansietà nelle relazioni).
Probabilmente, questo può avvenire con un maggior collegamento con il suo inconscio (XII
casa) e con la gestione del flusso energetico, del suo potenziale, nel corpo fisico, che le
causa stress emotivo (“XII casa”, Acquario, “II casa”, Ariete, e “VIII casa”).

Se consideriamo gli aspetti geometrici, possiamo vedere come i pianeti maggiori
dell’aspetto(considerato sopra): Giove R con Saturno R , riguardante la sua salute, ( aspetto
completo: Saturno R. in Acq. in “VI casa” - Giove R in Ariete in “VIII casa”), creano, insieme
a Venere, Plutone, Sole e Ascendente congiunti in “I casa”, tutto in Vergine, uno Yod. Questo
aspetto implica doni speciali nel curare gli altri, oltre che all’incontro con i doni dell’inconscio
(Vedere fra gli articoli tradotti, quello su Perseo). Abbiamo lo Yod (Doni Speciali), Venere (I
doni e i talenti), la Vergine e “VI casa” (Guarigione),  i bisogni karmici da risolvere (Saturno e
“VIII Casa”), attraverso il servizio agli altri (Vergine all’Ascendente). Abbiamo anche i più
profondi recessi della psiche che necessitano di essere trasformati (Plutone e “VIII casa”).

Abbiamo già notato come i problemi di V. si manifestino in pubblico, nei gruppi e nel lavoro,
soprattutto in quelli di contatto con gli altri. Ma se guardiamo la sua occupazione, nel Tema
Natale, troviamo che la “X Casa” ha i Gemelli sulla Cuspide, e che Venere governatore dei
Gemelli, si trova a sua volta  in “I casa” in Vergine - Vergine Asc; Doni speciali (Venere) per
guarire (Vergine) persone attraverso l'uso delle mani (Gemelli - Venere), per esempio fare
massaggi, insegnare (Gemelli) per lavoro (X casa), come stare in buona salute (Venere in
Vergine- Virgo Asc.), per cui V., che pratica naturopatia è ben direzionata sulla sua strada.
Ora, se guardiamo gli aspetti angolari, possiamo vedere che il MedioCielo che rappresenta il
massimo successo e la carriera (X casa), è in quadratura con Urano in Vergine in “XII Casa”
con il segno del Leone sulla Cuspide, ma congiunto a -Vergine Asc. Plutone, e Sole in “I
casa”. (Ricordiamo che per V. fare massaggi diventa estremamente difficoltoso per via dei
tremori che le vengono durante il trattamenti). La quadratura viene considerato come un
aspetto di sfida, dove è richiesto uno sforzo per completare e raggiungere l’obiettivo. Qui
troviamo una sfida nell’ andare all’interno del mondo inconscio per comprendere “chi sono



io” (Urano in “XII casa” in Vergine, Cuspide in Leone, relazionato e Plutone -Sole congiunti in
I Casa) (La persona potrebbe anche essere vista come la Pecora nera e subire soprusi o
addirittura vedersi lei in quest’ottica di non perfezione). Urano in Vergine, con la quadratura
al MedioCielo, potrebbe presentare problemi anche nei colloqui individuali  e relazioni
(Urano) nel lavoro (X casa) e in pubblico (Leone). Il Leone sulla Cuspide della “XII Casa”
potrebbe essere anche “Io non so chi sono” “ o io non vedo chi sono”.

Se prendiamo il Sole (personalità e persona in relazione al mondo esterno) situato in
Vergine in “I Casa”, che normalmente sarebbe una buona posizione per avere una
personalità forte e pratica, con Plutone, però, congiunto al Sole e all Asc. potrebbe esserci
un occultamento di ciò, e portare invece a galla la paura del mondo inferiore o sotterraneo (
Plutone), o anche del potere (Sole + Plutone) che andrebbero purificati, digeriti e trasformati
(Vergine). Inoltre avendo per opposizione la Terra in Pesci, e il Leone sulla Cuspide “XII
Casa”, esiste una forte relazione tra l’integrazione della personalità e l’integrazione, in
questa, del mondo inconscio e sotterraneo. Abbiamo un’asse “Vergine-Pesci” davvero forte,
che riguarda l’integrazione della personalità. Ora, se guardiamo più da vicino, possiamo
vedere come i Pesci occupino anche 10 gradi della “VI casa della salute”, e questo potrebbe
spiegare perché è stato così difficile trovare una soluzione ai suoi problemi. I Pesci, infatti,
governano tutto ciò che non è chiaro, nascosto, o che semplicemente non si sa. Così
vediamo che l’asse “Leone e Acquario” aka “me e gli altri” si trovano in “XII e VI Casa” case
dei Pesci e della Vergine che ritornano così con la loro influenza all’interno dell’aspetto, e poi
, di nuovo, “Vergine e Pesci” aka “bianco e nero, buono e cattivo, impurezza (peccato) e
purezza” in “I e VII Casa” aka “ me (I casa) e i partner o l’altro (VII casa), quindi possiamo
vedere come l’asse “Vergine- Pesci” si ripetta sulle tematiche riguardanti l’incontro dell’io con
il mondo esterno e le relazioni, che diventano così, aspetti, davvero molto forti di questo
Tema Natale.

Ci dobbiamo anche ricordare che il Sole in Vergine congiunto all’Ascendente sempre
Vergine, è opposto alla Terra in Pesci, e sappiamo che la Terra è il pianeta dove possiamo
trovare le lezioni, che la personalità necessità di imparare per diventare integrata. Così, i
Pesci assumono un ruolo ancora maggiore, tenendo sempre a mente che abbiamo anche il
Sole congiunto a Plutone (governatore dei Pesci). Questo si evidenzia ancora di più perchè
il tutto è relazionato alla sua Anima (Sole e Plutone e Vergine Asc. congiunti), dove anche i
suoi doni, il suo vedersi e i suoi talenti, sono sempre congiunti a questi aspetti, e relazionati
ai suoi successi (Gemelli al MC).

Se consideriamo l'Ascendente Vergine e proseguiamo con il suo governatore, la Luna in
Toro in “IX casa”, vediamo come la Luna, in questo caso, faccia parte di un T-square, creato
dall’opposizione con Nettuno in Scorpione in “III casa”, entrambi quadrati proprio a “Saturno
Retrogrado in Acquario in “VI casa”. Saturno R., in questo caso è il punto di maggiore
tensione come apex del T-square. L'opposizione  fra la Luna e Nettuno può indicare difficoltà
negli studi, ma anche la linea genetica della madre e il karma familiare, che le porta problemi
che si manifestano con tremori, potrebbe essere in questo caso il non sentirsi mai
all’altezza, o adeguatamente preparata (Asc. Vergine). La madre (Nettuno), il karma
(Scorpione e Saturno), karma genetico (Scorpione-Luna), Toro (le radici), Luna in Toro in “IX
casa”. Potrebbe anche avere ricevuto (IX casa vecchie memorie (Luna) nella fase fetale
della crescita (Luna in Toro Sagittario). Qui abbiamo anche una soluzione dove, imparando
materie esoteriche (Scorpione), per esempio la meditazione (Nettuno), che le servirebbero



per curare in modo pratico (Luna in Toro) attraverso la metafisica (IX casa), e le energie
sottili (Acquario in VI), diventerebbe davvero utile per lei. (Solamente dopo seppi che in
effetti anche sua madre soffrì della stessa cosa.)

Alla fine della lettura della carta, ho deciso di investigare attraverso i parsing e il lavoro coi
sogni questi aspetti: Terra in Pesci in VII casa - opposta- Plutone congiunta al Sole in
Vergine I casa Vergine Asc.

Ora nella spiegazione parto prima dal lavoro sui Parsing e poi su quello dei sogni.

Spiegazioni e Parsing

Questo è il documento che è stato consegnato a V. sul quale poi sono avvenute tutte le
spiegazioni della prima sessione di lavoro.

Aspetto
Terra in Pesci in “VII Casa” - Opposta a - Plutone congiunto al Sole in Vergine “I Casa”
Vergine all’Ascendente.

Troviamo un conflitto fra bene e male, fra analisi e irrazionalità, fra terra e cielo che
necessita di essere risolto e integrato. Il decanato di Saturno ci dice che sono cose antiche
portate avanti da tanto tempo, le quali richiedono per l’appunto tempo, per  essere risolte
(Saturno), sono lezioni importanti per l’Anima, e tutto ciò attraverso il discernimento e la
purificazione della Vergine.
Vanno studiate e imparate (Terra) le leggi (VII Casa), dell’inconscio  e della parte irrazionale
(Pesci), se questo non avviene, l’opposizione con il Sole, farà si che la personalità non
venga integrata per paure (Plutone opposto) inconsce e ataviche (Plutone Pesci) che non la
fanno sentire degna e pulita (Vergine), o in caso contrario, schiava (Vergine) delle sue paure
(Plutone).
Questo comporta la perdita (non vedo), o la paura di perdere (Pesci) la direzione (Terra e
Sagittario).

Parsing deI vari aspetti
-Terra in Pesci relazionato a Sagittario sulla cuspide della “IV casa”.

● Non so dov’è casa.
● Non so le leggi con cui procacciarmi il cibo.
● La strada per casa è lunga e non chiara.

-Terra in Pesci Asc Vergine congiunto a Plutone-

● Mi perdo nel buio
● Un direttore in una grotta pulita.



● Una stella nascosta da un velo va cercata.

L’aiuto (al primo aspetto fra i due presentati, quello della Terra)  arriva dal trigono con
Nettuno in Scorpione. Qui abbiamo lo studio “III casa” di qualcosa di esoterico (Scorpione),
sogni o meditazione (Nettuno), sotto il decano di Plutone, per cui vedrei bene l’analisi dei
sogni di Jung, o comunque un lavoro sull’inconscio attraverso l’uso di  immagini.

L’Aspetto di aiuto completo (in formula astrologica)
-Nettuno in Scorpione “III Casa” Sestile a Plutone Sole Vergine Asc  relazionato a Marte in
Bilancia in “II Casa”.-

Sapere (III Casa) utilizzare (Marte) le regole (Bilancia) esoteriche (Scorpione) per
canalizzare “II Casa”, o consolidare “II Casa” il ponte (Bilancia) con il Sé Superiore (Marte)
nel decanato di Venere.
Bilancia in “II Casa” pigrizia o indecisione nell’utilizzare le proprie risorse.

● Emotività profonda viene proiettata fuori creando instabilità delle proprie risorse.
● Imparare a bilanciare le energie emotive e canalizzarle.

T-Square: Problemi (Scorpione ) nell’utero-ovaio (Toro) della madre (Luna e Nettuno) per
contrasti ideologici (III e IX Casa) sulla purità o castità (VI e Luna in Toro) hanno provocato
(quadratura) danni che sembrano permanenti (Saturno Retrogrago), la retrogradazione
permette di risolverli, che sbucano fuori ciclicamente, o a ondate, (Acquario) e che fanno
tremare la persona (Acquario) per insicurezza emotiva (Nettuno in Scorpione) dei propri
mezzi (III Casa) e sulla propria direzione (Terra in Pesci).

Aspetto
-Leone in dodicesima-

● Non vedo me.
● Il mio centro è al buio.
● La mia personalità è nascosta.
● un velo copre il sole.
● Il re è nascosto.
● Il re nascosto trova una comunicazione con la sua anima (+Asc.).
● il re fa rumore.(+Plutone)

Sogni

Sogni della prima notte
-Aspetto: Terra in Pesci in settima casa-



Primo Sogno
Sono con un gruppo di studentesse che mi hanno accompagnato in questa città di stile
antico italiano, chiedo alle ragazze dove siamo, mi dicono che sono a Prato (città nella quale
partecipo ai corsi di Astrologia Esoterica),  devo incontrare Rossella (Cancro - Nettuno) (è
l’organizzatrice dei corsi), sono dentro una chiesa antica, in stile tardo romano (Plutone in
Vergine la sua I Casa). Cerco di capire se all’interno ci sono punti energetici o meno, sopra
l’altare c’è un bambino (Sole) che parla, non gli dò troppa importanza, ai lati invece ci sono
due pittori che colorano delle lune stupende, le quali invece mi danno una buona energia
(Venere in Vergine, in più potrebbe anche rappresentare due i due aspetti della vergine I
casa e XII Casa). Esco e decido che, prima di andare da Rossella, vado a vedere quella
chiesa, bella colorata, che si trovava stagliata sullo sfondo, la quale mi ricorda il Duomo di
Firenze (L’espressione pulita e completa di Plutone in Vergine), tra l’altro mi sembrava in un
punto centrale. Per cui cerco di andare verso quel punto ritrovandomi, però, davanti a
un'altra chiesa Gotico-romana, con le torri tutte nere e a spirali, tipo code di serpente
(Plutone- Scorpione). Piove a dirotto e non si può entrare, cerco di fare delle foto ma non
riesco perchè è buio, e c’è una persona davanti (Urano in vergine in XII Casa Cusp in
Leone). Torno indietro ma nel giardino trovo piccoli dinosauri aggressivi, e un serpente che
vuole mordermi, una professoressa appartenente allo stesso progetto di quel giardino, e un
bambino, mi aiutano uccidendo il serpente.

Secondo Sogno
Paolo (Sole) si tuffa da una scogliera con il mare mosso, ma ci si poteva tranquillamente
tuffare da bordo vasca.

Interpretazioni

Primo Sogno
La persona sta facendo una ricerca spirituale, e cerca di capire dove si trova (lo possiamo
vedere dalla prima chiesa e dalla ricerca di punti energetici all’interno di questa, ma la
chiesa è antica e il predicatore è un bambino, rappresentazione di un concetto spirituale non
ancora adulto, c’è, invece, reale bisogno di comprendere i 2 lati sensibili di sé, rappresentati
dalle due lune (le quali possono rappresentare i due aspetti della Vergine, la I Casa e XII
Casa, razionalità e irrazionalità, coscienza e inconscio). Questo prima di poter incontrare gli
studi esoterici (Rossella che rappresenta il Nettuno in scorpione in III Casa), che in questo
caso rappresentano la comprensione consapevole della propria interiorità-spiritualità, e nel
suo caso, della sua sensibilità emotiva (Nettuno in Scorpione). Il Duomo che rappresenta la
centralità del Sé Superiore (Sole in Vergine e Asc in Vergine), è visibile ma non ci si arriva
perchè prima bisogna passare per la chiesa tardo-gotica, cupa e angosciosa, che ci indica
come ci sia il bisogno di vedere-visitare il lato “buio” della faccenda, o sé inferiore, o lato
inconscio (XII CASA e Plutone) migliorando il discernimento (Vergine, e trovando la giusta
strada-direzione, Terra in Pesci in VII casa, non è così facile trovare la via giusta, perché
passa attraverso i Pesci, come abbiamo visto anche dai parsing). Passando per il lato
oscuro (Chiesa Gotica), pauroso ed emotivo rappresentato dal diluvio (Nettuno in Scorpione
e Plutone in I Casa), oltreché alle antiche forme pensiero (Dinosauri) e le paure (Serpente)
da affrontare che escono dall’inconscio e del mondo sotterraneo in lei. C’è la necessità di



affrontare la parte ombra, (XII casa) e l’inconscio, per strutturare una personalità e una
connessione con l’Anima più forte.
(Bisogna ricordare che il Nettuno in Scorpione è opposto alla Luna in Toro, la Luna è legata
alla Vergine (in quanto suo governatore) e quindi allo scopo dell’Anima)

Secondo sogno
La personalità (sole) prende la tematica troppo di petto rendendola più accentuata di quello
che potrebbe essere, dovrebbe invece approcciarsi con più calma, e da un punto di vista più
tranquillo.

Sogni della seconda notte

Sono in un posto tipo cantiere-rivendita auto (VII Casa Bilancia), non so per quale motivo
sono là (Pesci), quando esco non c’è più la mia auto, la cerco ma non la trovo (Sole e
urano).  Trovo la Michela (una mia amica sensitiva), stiamo cercando la mia auto attraverso i
sensi psichici (discernimento della Vergine - relazionato a Nettuno). Sento qualcosa che mi
attira, penso sia il collegamento con la mia macchina, vado, trovo così sotto un tumulo
un'auto (Urano in Vergine in XII Casa) è una vecchia BMW verde, ma non la mia (questo
simbolizza vecchi abiti, vecchie personalità, di cui ci vestiamo). Giro per questo cantiere, per
vedere se, per caso, me l’hanno nascosta da qualche parte, ma non la trovo (Sole in Vergine
- Terra in Pesci in VII). Inizio ad essere preoccupato sia per gli affetti, che ho in auto, sia per
le carte di credito e il telefono (I Casa  e Urano). Riparto con la ricerca, questa volta
all’interno del negozio legato a quest’autorimessa, ma non trovo niente. Poi mi ritrovo a
pranzare, sempre in questa autorimessa, con tutte le persone dell’azienda, la segretaria, del
posto, è una mia ex compagna di classe, lavora con un’agenzia viaggi, ed è esperta in
geografia (Terra in Pesci in VII).  Le chiedo dei viaggi, finchè non ci portano da mangiare,
quando arrivano i piatti non so più, se i piatti che mi hanno portato sono i miei, o quelli degli
altri, non mi ricordo l’ordine, mi sembra che siano i miei, ma non sono sicuro. Siamo su una
tavolata vicino al parcheggio o rimessa sottostante, sotto dei gazebi,  prendo un ombrellone
e lo apro, posizionandolo dietro di noi (sempre sole -terra in pesci).Proprio in quel momento
dal fiume (Pesci), esce un'onda enorme gigantesca, tutti scappano, io dico  a tutti di
distendersi a terra, questo dovrebbe aiutarci ad assorbire l’impatto, in realtà l’ondata si rivela
essere poca cosa, l’acqua era poca e basta saltarla.
Riprendo la ricerca all’interno della rimessa-parcheggio, a questo punto arriva la moglie del
proprietario, molto simile a V., sentiamo che la soluzione è vicina, lei insieme alla segretaria
mi porta oltre i detriti di un'alluvione (Terra in Pesci) avvenuta un sacco di tempo fa, e che
aveva molto ferito il proprietario della rimessa. Andati oltre le macerie, guidati dalla signora
troviamo il posto dove era avvenuta quell’antica alluvione, c’erano ancora un sacco di detriti
ma anche un santuario in costruzione, nel quale c’era una dedica a tutti i morti dell’alluvione,
ognuno con la sua candela accesa. Qui ritrovo anche la mia auto, e ci sono pure io, stavo
lavorando in segreto per far concludere questo progetto al signore, il quale stava
ristrutturando tutta l’area in segreto, io fungevo da cerimoniere. Abbraccio la segretaria
ringraziandola per l’aiuto, senza di lei non c’è l’avremmo mai fatta. (Tutti gli aspetti maggiori
di questo sogno riguardano Urano, la XII Casa e il sole - terra in pesci VII Casa).

Interpretazione



La personalità è scomparsa e non è facile da trovare (L’auto). Anche qui c’è da migliorare il
discernimento sottile, e c’è una ricerca nel percepirsi energeticamente, se no la personalità
si rischia di perdere (auto) e anche il nostro nutrimento rischia di essere confuso(quello che
noi stiamo mangiando). Per trovare ciò abbiamo abbiamo bisogno di direzione, e di
conoscere l’area (geografia), una direzione che in questo caso viene data dall’Anima (la
segretaria in Vergine). C’è da combattere una grande paura, che però è un illusione - (l’onda
gigantesca che in realtà non causa danni reali. Ma per fare ciò ci serve l’aiuto di un'altra
persona - la moglie (che in questo caso potrebbe rappresentare l’Anima) (Bilancia - Urano)
per portarci dietro (Pesci) la ferita del proprietario. Dietro le scene della personalità il Sé
Superiore sta già costruendo un santuario segreto (al momento la personalità non lo può
vedere) e serve tempo perché venga finito (una ricostruzione di Sè, nella quale io stavo
partecipando). Così V. non dovrebbe essere troppo preoccupata, perché la soluzione sta
arrivando, grazie all’aumento della sua conoscenza di Sé (Geografia) e del suo
discernimento, oltre all’uso della sensibilità sottile e la sua sensitività, e quello che potrebbe
sembrare un grande problema in realtà non lo è. C’è una ferita antica che necessità di
essere guarita, e la cura di questa sta già arrivando da dietro la scena, per costruire
qualcosa di nuovo e veramente sacro. C’è sicuramente anche il bisogno di vedere e
connettere questa parte interiore di lei.

Incontri
Durante il primo incontro le ho raccontato tutti i sogni, i parsing e i loro significati. Questo,
inaspettatamente, ha portato via tantissimo tempo, così ci siamo trovati a concludere che
per quanto riguardava la seduta di “ThetaHealing” avremmo dovuto trovarci un altro giorno,
e lo fissammo per il giorno dopo. Il giorno dopo V. iniziò dicendo che durante la notte aveva
avuto un sogno davvero importante e pieno di significato, ed era sicura che avesse a che
fare col nostro lavoro. Ovviamente risposi di raccontarmelo che ero curioso.

Sogno di Lei
Era in una Stanza e la Tv era accesa. Nello schermo i suoi compagni di scuola venivano
intervistati da un giornalista, e lei pensava "Perché non hanno scelto me?” ma ripensò anche
“tanto non avrei potuto farlo lo stesso, per colpa del mio problema”. Subito dopo incontra
due persone, una di queste, è un ex prete che ora tiene conferenze e dà insegnamenti
spirituali, Persona a lei piace, che stima e che segue nei suoi seminari.   Queste due
persone gli diedero una sfida, doveva lanciare una bottiglia vuota oltre un certo limite. Lei
pensa “non sarò mai capace di farlo, una bottiglia vuota non può andare tanto lontano”, nella
realtà, invece, il suo lancio è super potente, così tanto che anche i due rimasero
impressionati. Subito dopo ciò, il suo mentore (l’ex prete), le chiese di massaggiare i suoi
piedi (lei è anche riflessologa), così una volta tirati fuori i piedi, e li scoprì che i piedi di
questo insegnante erano brutti grossolani, contratti e ringrinziti., mentre lei si aspettava che i
suoi piedi fossero migliori(questo per l’affinità che dovrebbe avere un inconscio ben
strutturato, che viene per l’appunto rappresentato attraverso la forma dei piedi in
riflessologia plantare).



Interpretazione
La prima parte ci indica che lei vorrebbe mettersi in mostra, ma teme il problema di cui fa
esperienza. Proseguendo il sogno ci mostra che, in realtà, lei ha la forza per superare la
prova, e ciò implica che lei ha molta più forza di quello che pensa. L’ultima parte, invece, ci
indica su cosa dobbiamo lavorare: i piedi. I piedi sono il simbolo dell’inconscio della persona.
I piedi, infatti, sono un simbolo dell’inconscio (e sono sotto il governo dei Pesci e di Plutone).
Il prete (Vergine e Pesci) dovrebbe essere spirituale essendo un maestro negli insegnamenti
spirituali, ma nei fatti non risultava così, e i suoi piedi lo dimostravano: i suoi piedi (ovvero il
suo inconscio) erano rigidi, brutti e contratti. Quindi dovevamo lavorare sull’inconscio di lei,
che probabilmente era costretto e non libero. Ricordiamoci sempre che il mondo
sotterraneo, nei miti, è il posto dove le ricchezze, e i tesori vengono trovati, a maggior
ragione se Plutone è congiunto con l’ascendente come in questo caso. Lei ha la forza per
fare tutto quello che lei vuole, ma il suo inconscio non è libero di aiutarla in questa
manifestazione, così a questo punto abbiamo testato le sue convinzioni sulla sua relazione
con l’inconscio.

Lavoro di ThetaHealing dopo la ricerca Astrologica

Da quest’ultimo sogno abbiamo ricavato le convinzioni da testare
(nella pratica del ThetaHealing, testiamo le convinzioni attraverso i test Kineseologici):

N.B. troverete qui, per esteso la convinzione estratta e poi fra parentesi il risultato del test.

● Io sono al sicuro quando lavoro con l’inconscio (no)
● posso lavorare con l’inconscio (no)
● Io ho paura dell’inconscio (si)

Da qui abbiamo fatto uno “scavo”, una tecnica specifica del Theta Healing che ci porta a
trovare la convinzione base, o radice, della paura in questione.

Durante lo scavo abbiamo trovato le seguenti convinzioni:
● Io non posso lavorare con l’inconscio se no perdo me stessa (si)
● Io non posso lavorare con l’inconscio perché posso perdere la mia identità (si)

Dopo essere diventati consapevoli di queste convinzioni attraverso la Kineseologia, iniziamo
ad utilizzare il ThetaHealing per andare a cambiare le convinzioni.
Durante la trasformazione di queste,  è normale che altre convinzioni escano quasi
automaticamente, durante la sessione, su ogni livello, e così il lavoro prosegue. Dopo aver
fatto il lavoro di trasformazione, le convinzioni estratte vanno testate per vedere se, nel
frattempo, sono cambiate nei relativi opposti.

per esempio:
● Io sono al sicuro quando lavoro con l’inconscio (si) ecc.



Inoltre, un altro fattore che è uscito dal trattamento, oltre la mancanza di confidenza, è stata
la necessità di lavorare, e  cercare di cambiare, il suo imprinting genetico, riguardante il
lignaggio materno, il quale riportava la convinzione che “lavorare con l’inconscio era un
peccato”.  Alla fine di tutto il lavoro V. è stata capace di lavorare senza problemi.

E’ importante sottolineare che essendo una naturopata, e lavorando con le energie sottili -
psichiche, e quindi inconsce dei suoi clienti, il rapporto con l’inconscio è di fondamentale
importanza. Qualità che possiamo vedere nella sua carta  Natale, Plutone congiunto al Sole
e a Venere Asc. Vergine, che potrebbe essere tradotto come “ripulire l'inconscio attraverso
l’energia, o luce, per portare servizio attraverso la cura degli altri”, e qui abbiamo la
dicotomia data da “ io posso essere uno schiavo (Vergine) dell’inconscio Plutone” e “ io sono
capace di lavorare (Virgo) con esso”.

Conclusione
Ora la parte interessante di questo metodo, associato al tema natale, è che può spiegare
esattamente perché le persone fanno esperienza di questo tipo di disagi. L’altro punto
importante è che l’analisi viene effettuata tramite i sogni. Non stiamo lavorando sul soggetto
attraverso la mente razionale, ma lavoriamo con la mente inconscia, così tutto il lavoro si
svolge a livelli davvero profondi della psiche, e grazie all’Astrologia Esoterica, direttamente
con la radice del problema.  Questo, ovviamente, ci deve essere mostrato attraverso risultati
concreti, ottenuti dalla cilente. Normalmente per raggiungere questo risultato con un metodo
razionale sarebbe richiesto molto più tempo. In questo caso il soggetto cercava e lavorava
sul suo problema da oltre 20 anni senza trovare una reale soluzione. Cosa di ancora
maggiore interesse è che, il lavoro con i sogni sul suo tema natale, con tutte le soluzioni in
esso contenute, sembra aver attivato il suo inconscio, che ha fornito un sogno chiarificatore,
dove all’interno erano contenute, se non tutte, una buona parte delle soluzioni. Infatti è
proprio da questo sogno abbiamo ricavato tutte le convinzioni da cambiare. Il suggerimento
era chiaro, anche perché il tema natale lo confermava.

L’unico problema che abbiamo riscontrato dopo il trattamento è stato durante la luna piena .
Avendo lei l’Asc. e il sole in Vergine la Luna è il suo governatore. Sappiamo che le Vergini
sono molto sensibili ai movimenti lunari, per via di questo governo, e le Vergini dovrebbero
sempre osservare i cicli lunari. Personalmente penso che la Luna sia associata al riflesso
del karma antico conservato nel cervelletto che governa la parte istintiva, collegata alle
memorie antiche della famiglia e al campo emotivo di sopravvivenza.
Quando si fanno dei lavori energetici come questi serve tempo perché le nuove informazioni
vengano concretizzate nel mondo fisico, la luna piena ha riattivato in V. le paure e gli istinti
irrazionali. Dopo averle spiegato ciò la situazione è tornata stabile. Bisogna sempre
ricordare che dobbiamo confermare con le nostre azioni, nella vita reale, queste informazioni
perché questo aiuta a creare le nuove sinapsi che vanno a rimpiazzare le vecchie, portando
così le nuove convinzioni al posto delle vecchie.


